Fotbollstecken och
termer

Att tala samma sprak



Fotbollstecken och termer

Innehallsforteckning

1. Inledning

2. Spelytor

3. Fotbollstecken

4. Fotbollstermer i anfallspel
5. Fotbollstermer i forsvarspel
6. Allmanna fotbollstermer
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Inledning

Inledning

Att tala samma sprak
Vi rekommenderar att dina spelare borjar lara sig fotbollstermer
och symboler nar de ar 10 -12 ar.

Tank pa att inte ta allt pa en gang utan koncentrera er pa
grundforutsattningar i anfallsspel och anfallstermer. Inlarning av
grundforutsattningarna i forsvarsspel och forsvarstermer kan borja
vid 13 ars alder.
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Spelytor

=  Utgangsyta: Ytan framfor motstandarnas forward

= Spelyta 1: Mellan motstandarnas forward och mittfalt
= Spelyta 2: Mellan motstandarnas mittfallt och backlinje
= Spelyta 3: Bakom motstandarnas backlinje
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Fotbollstecken och termer

Symboler

Spelarens vag med bollen

Spelarens vag utan bollen

Bollens vag

Apfallspelare
arsvarsspelare

Bollhallare
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Fotbollstecken och termer

Anfallsspel — ndr det egna laget har bollen

Grundforutsattningar i anfallsspel

¢ Spelavstand ar avstandet mellan bollhallaren och 6vriga medspelare

¢ Spelbarhet ar att agera sa att bollhallaren far passningsalternativ

¢ Spelbredd ar att utnyttja planens bredd

e Speldjup ar att utnyttja planens langd bade bakom och framfor bollhallaren

Anfallstermer

e Andra vag ar de spelare som intagit position bakom (djup) de framre
anfallspelarna vid ett avslutsforsok, ofta vid inlagg och hornor.

¢ Avledande I6pning (V-l6pning) ar nar en spelare |6per ivag at ett hall
for att senare snabbt dndra riktning for att bli spelbar och samtidigt
skaka av sig sin motstandare.

e Avslut ar nar ett anfall avslutas med malforsok.

¢ Brytpassning ar att i samband med en brytning ha en tanke att satta laget i
snabb omstallning fran forsvar till anfall.

e Baglépning kan ha flera syften:

- att I6pa ut i en bage for att 6ppna upp en yta for att dar fa en passning.

- att i anfall 16pa sa att man undviker offside och kan komma rattvand med fart in
bakom motstandarnas backlinje.

- att I6pa ut i en bage for att vid avslutssituationer komma rattvand

och med fart till bollen.

- att mota en passning for att bli halvt rattvand eller helt rattvand.
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Fotbollstecken och termer

Anfallsspel — ndr det egna laget har bollen

e Crossboll ar en |ang passning fran den ena kanten av planen till den
andra.

¢ Djupledslopning/diagonallopning ar en |6pning i planens
langdriktning med avsiktenatt gora sig spelbar eller skapa yta for sina
medspelare.

¢ Dribbla ar att med bollen under kontroll ta sig forbi en motstandare.
¢ Driva ar att med bollen under kontroll forflytta sig dver en fri spelyta.

¢ Finta ar nar bollhadllaren med en kroppsrorelse far motspelaren att
tro en sak, menistallet gor nagot annat.

e Inldgg ar en passning fran kanten (langsidan) mot motstandarnas
mal. Spelas bollen innan bollhallaren kommer i hojd med straffomradet
ar inlagget att betrakta som tidigt och sent om den spelas narmare
kortlinjen.

¢ Kontring ar en snabb offensiv omstallning.

e Medtag ar att ta emot och flytta bolleni samma moment.

e Motrorelser ar nar en eller flera spelare byter plats i djupled for att
forsoka utnyttja den yta som kan skapas om motstandarena foéljer med

spelaren som loper mot det egna malet.

¢ Passningsskugga ar omradet bakom den motspelare som pressar
bollhallaren och till vilket bollhallaren inte kan passa.
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Fotbollstecken och termer

Anfallsspel — nar det egna laget har bollen

¢ Riktningsférandring ar nar en anfallare snabbt byter riktning i sin I16pning eller
drivning for att skaka av sig sin forsvarare.

e Skapa spelyta ar att forflytta sig med eller utan boll for att skapa spelutrymme
for sig sjalv eller sina medspelare.

e Spel pa markerad spelare ar nar bollhallaren passar till en medspelare trots att
denne ar markerad av en motspelare.

¢ Spelvandningar att flytta spelet fran ena langsidan med en eller flera
passningar, for att fa tid med att avancera anfallet pa den andra sidan.

e Tempovaxling ar nar bollhallaren gar ner i tempo for att senare dverraska
motspelaren med ett ryck. Oftast nar spelaren utmanar och direkt efter fint.

e Tillbakaspel ar en passning bakat i planen,med avsikt att hitta battre
passningsalternativ framat i ett senare skede.

e Tacka ar att skydda bollen fran motstandare.

e Understod i anfallsspel ar nar en medspelare gor sig spelbar bakom
bollhallaren for att mojliggora tillbakaspel.

Uppspel ar att med en eller flera passningar spela bollen inom laget

fran egen planhalva till motstandarnas planhalva.

- Kort uppspel ar passningar via mittfaltet.

- Langt uppspel ar en passning forbi mittfaltet direkt upp pa forward eller pa ytan
bakom motstandarnas backlinje.

e Uppflyttning i anfallsspel ar nar hela laget flyttar upp i planen i takt med att

laget nar nya spelytor. Efter till exempel ett |angt uppspel boér en snabb
uppflyttning ske.
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Fotbollstecken och termer

Anfallsspel — nar det egna laget har bollen

e Utmana ar nar bollhallaren avsiktligt driver mot en motspelare for att dribbla
eller pa annat satt skapa problem.

e Vaggspel ar nar bollhallaren anviander en medspelare som vagg for att passera
en motspelare.

e Overlappning ir nar bollhallaren far hjilp av en medspelare som fran en
position bakom bollhallaren I6per upp vid sidan om som ett passningsalternativ i
anfallsriktningen.

e Overlamning &r nir bollhallaren ldmnar dver (sldpper) bollen till en métande

medspelare for att astadkomma en for motstandarna dverraskande
riktningsforandring.
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Fotbollstecken och termer

Forsvarspel — nar motstandarna har bollen

e Markering ar att befinna sig pa forsvarssida om en motspelare och helst sa
nara att den som markerar kan bryta en felaktig slagen pass eller daligt mottagen
passning.l begreppet markering forekommer dessutom tva varianter, som bada
ar situationsanpassade och darfor blir en bedomningsfraga for den som
markerar, namligen:

- Narmarkering ar att befinna sig sa ndra en motspelare att den som markerar
direkt kan bryta en passning eller vinna bollen av motspelaren.

- Avstandsmarkering ar att befinna sig pa — och prioritera — férsvarssida om
motspelare. Men dock inte sa ndra att den som markerar utsatter sig for risken
att bli passerad av en passning till den som markeras. Spelaren fyller da bade en
tackande och markerande funktion.

* Press dar nar en spelare i det forsvarande laget attackerar, pressar

bollhallaren. Avsikten kan vara:

- att erodvra bollen eller hindra bollhallaren att driva eller passa bollen framat.

- att fordréja motstandarnas anfall sa att de egna medspelarna hinner komma

pa forsvarssida.

- att styra spelet i en for det egna laget gynnsam riktning, mot en yta eller mot en
spelare

e Tackning ar en gardering i forsvarsspelet som innebar att de forsvarande
bevakar ytor som ar attraktiva for motstandarna och ar beredda att bryta, ta 6ver
i markering eller inleda press.

e Understod ar nar en medspelare hjalper till strax bakom den som pressar

motstandarnas bollhallare for att snabbt kunna ta 6ver pressen om den som
pressar blir dverspelad.
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Fotbollstecken och termer

Forsvarspel — nar motstandarna har bollen

e Bryta ar att erdvra bollen, det vill sdga ta bollen fore eller fran motstandaren.
Detta kan goras med kroppskontakt eller utan kroppskontakt.

e Centrering ar nar narmaste spelare pressar och ovriga flyttar in mot mitten, for
att minska spelytorna. Centrering anvands da motstandarna anfaller centralt.

® Djup ar att placera sig sa att man ger tackning eller understod at pressande
eller markerande medspelare for att kunna ingripa om denne blir passerad. Djup
kan ocksa vara nodvandigt vid dalig press pa bollhallaren och kan goras saval

av enskilda spelare som hela lagdelar.

¢ Fordroja ar nar en forsvarsspelare, som utmanas av bollhallaren, foljer med i
forflyttningen pa forsvarssida, utan att i forsta hand férsdka erdvra bollen. Syftet
med detta agerande ar att vinna tid sa att ovriga medspelare ska hinna placera
sig for tackning.

e Forsvarssida ar nar forsvarsspelaren placerar sig mellan:
- motstandaren och det egna malet. Forsvarssida om motstandare.
- motstandarlagets bollhallare och det egna malet. Forsvarssida om bollen

e Hogt forsvarsspel ar ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i samarbete utévar
hogt upp pa motstandarlagets planhalva. Syftet ar att vinna bollen tidigt i
motstandarnas uppspelsfas genom att bryta, stressa motstandarna till daliga
uppspel eller att styra dom till 6nskad yta.

eLagt forsvarsspel ar nar forsvarande lag startar sitt forsvarsspel ungefar i hojd
med mittlinjen. Syftet ar att inte bli bortspelad pa motstandarnas planhalva och
att ha manga spelare samlade pa egen planhalva for att begransa motstandarnas
spelytor.
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Fotbollstecken och termer

Forsvarspel — nar motstandarna har bollen

e Styra ar att forsoka fa motstandarna att spela i en for det egna laget fordelaktig
riktning.

e Uppflyttning ar nar spelarna i det forsvarande laget hastigt flyttar upp sina
positioner i avsikt att minska spelytorna for motstandarna och eventuellt stalla
motstandarnas anfallsspelare offside.

e Overflyttning innebér att spelarna flyttar dver mot den sida dar bollen befinner

sig for att minska spelytorna och komma i numerart dverlage. Syftet kan ocksa
vara att utjamna ett numerart underlage i det omrade dar bollen befinner sig.
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Fotbollstecken och termer

Allmanna fotbollstermer

e Andra boll ar den boll man far efter ett avslutsforsok, dvs. retur. Andra boll kan
dven vara resultatet av en narkampssituation.

¢ Anfallsspelare ar samtliga spelare i det lag som har bollen.

e Back (ytterback, innerback/mittback) ar den spelare som har sin
utgangsposition langt bak i laget. Backarna i ett lag kallas dven backlinje.

¢ Balansspelare ar en spelare som offensivt eller defensivt balanserar
lagdelen eller hela laget.

¢ Egentraning ar nar en spelare tranar extra pa egen hand.

¢ Fasta situationer ar horna, inkast, frispark, straffspark, inspark, avspark och
nedslapp.

¢ Felvand ar nar spelarens fotstallning ar vand i forsvarsriktningen, mot det egna
malet.

¢ Forward ar den spelare som har sin utgangsposition langst fram i laget. Spelar
laget med tre forwards, kallas dessa aven ytterforwards och central forward.

¢ Fotbollssnabbhet innebar att man ar snabb med boll och till boll.

e Fotbollskondition avser kondition som fas vid fotbollslik traning dvs att orka
spela fotboll.
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Fotbollstecken och termer

Allmanna fotbollstermer

¢ Funktionell teknik ar formagan att beharska bollen i olika spelsituationer.
e Forsvarsspelare ar samtliga spelare i det lag som inte har bollen.

¢ Individuell traning ar traning av en eller flera spelare for att forbattra
individuell skicklighet.

¢ Lagdelstraning ar traning av en lagdel for att forbattra lagdelens skicklighet.

e Libero ar en spelare i backlinjen vars arbetsuppgifter i forsvar ar att ge
understod at och tackning till de spelare som har till uppgift att markera.

e Mittfiltsspelare ar den spelare som har sin utgangsposition mitt i laget.
Mittfaltsspelarna kallas gemensamt dven for lagets mittfalt.
Bestar mittfaltet av fler an tre spelare, kallas de i regel yttermittfaltare respektive

innermittfaltare.

e Omstallning ar overgangen till anfalls - eller forsvarsspel och som kan sagas
rada till dess att laget hunnit inta sina utgangspositioner.

¢ Positionsanpassad traning ar en specialiserad traning utifran en spelares
position i laget.

¢ Riktningsbestamt innebar att en aktivitet sker i bestamd riktning mot mal eller
en "mallinje”

e Rattvand ar nar spelarens fotstallning ar vand i anfallsriktningen.

e Smalagsspel ar spel i alla former utom 5-, 7- eller 11-mannaspel, t ex 4 mot 4,
ner till 3 mot 3. Riktningsbestamt mot tva mal.
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Fotbollstecken och termer

Allmanna fotbollstermer

e Spel innebar 5 - och 7 -mannaspel 6éver en hel mindre plan eller 11-mannaspel
pa fullstor plan.

e Spelforstaelse innebar att teoretiskt ha en bild av spelets idé kopplad till
anfallsspelets och forsvarsspelets grundforutsattningar. Visar sig saval med som
utan boll i forsvars-respektive anfallsspel.

eSpeluppfattning ar en spelares formaga att praktiskt vardera och uppfatta
situationer samt att fatta kloka beslut for lagets basta, dvs. valja ratt beslut under
pagaende spel. Visar sig saval med som utan boll i forsvars- respektive
anfallsspel.

e Spelmoment ar att trana pa en viss detalj i spelet, t ex vaggspel
eller inlaggssituation.

eSpelytor

ar ytor som finns bakom motstandarnas lagdelar da det egna laget har bollen dvs
spelar anfallsspel. Spelytorna kan anvandas som begrepp for att skapa en
struktur at anfallsspelet. Att nd en medspelare i de olika spelytorna kan ses som
"etappmal” i anfallsspelet.

e Spelsystem ar lagets satt att spela anfalls - och forsvarsspel enligt
organisation, disposition, balans och metod. Exempelvis 4-4-2.

e Speltraning innefattar spel, smalagsspel och spelévningar.

¢ Spelovning ar spel i andra former an spel och smalagsspel med (t ex
mot ett mal) eller utan mal.
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Fotbollstecken och termer

Allmanna fotbollstermer

e Styrt spel ar att i speltraning ange vissa sarskilda forutsattningar eller
begransningar. T ex max 3 tillslag.

e Taktik ar att anpassa lagets spel till de forutsattningar som galler for en enskild
match.

¢ Vandning ar att, med eller utan boll, andra rorelseriktning mer an 90 grader.
Om roérelsen ar mindre an 90 grader kallas den riktningsférandring.
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